
水中ウォーキング（ヘルスコース）水中ウォーキング（ヘルスコース）水中ウォーキング（ヘルスコース）
～動いて、笑って、心も身体も健康に！～～動いて、笑って、心も身体も健康に！～～動いて、笑って、心も身体も健康に！～

10 日間
無料体験
10 日間
無料体験

期間：9 月 18 日～ 30 日　（月曜日～土曜日 /10:00 ～ 10:30）

【9/12（金）タウンニュース掲載】


